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                Nur noch wenige Schritte und du bist dabei!
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HOPPLA, HIER BENÖTIGEN WIR NOCH EINE INFORMATION VON DIR.
Bitte wähle erst einen Standort aus an dem du Mitglied werden möchtest.

                                        Berlin e.V.

                                        Bremen

                                        Gaggenau

                                        Hamburg

                                        Kassel

                                        Ludwigsfelde

                                        Mannheim

                                        NRW

                                        Rastatt

                                        Sindelfingen

                                        Stuttgart

                                        Ulm/Neu-Ulm

                                        Wörth/Germersheim

                                        LC Hannover

                                        NDL Augsburg

                                        NDL Bielefeld

                                        NDL Bremen

                                        NDL Duisburg

                                        NDL Hannover

                                        NDL Kiel

                                        NDL Magdeburg

                                        NDL Mainz

                                        NDL München

                                        NDL Nürnberg

                                        NDL Regensburg

                                        NDL Reutlingen

                                        NDL Rhein/Main

                                        NDL Rhein/Neckar

                                        NDL Saarland
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An welchem Standort möchtest du die Sportart ausführen?
Bitte wähle hier den Standort
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                          Willkommen bei der Fitness, die den Stern verdient!

In unserem vereinseigenen Fitnessstudio SG Stern aktiv in Stuttgart bieten wir dir die optimalen Voraussetzungen für ein effektives, abwechslungsreiches und gesundheitsorientiertes Fitnesstraining.
 
 Liegt dein persönliches Trainingsziel in der Verbesserung deines Fitness- und Gesundheitszustandes, im Muskelaufbau oder in der Gewichtsreduktion? 
 Mit unserem SG Stern aktiv Betreuungskonzept unterstützen wir dich auf individuelle Weise. Für ein optimales Trainingsergebnis legen wir gemeinsam deine Ziele fest und berücksichtigen hierbei deinen körperlichen Gesundheitszustand.
 
 Entspanne dich in unserem Wellness-Bereich, bestehend aus Sauna und Sanarium. Der optimale Abschluss deines Trainings.
 
 Du möchtest dich vor Ort informieren?! Gerne können wir ein Probetraining vereinbaren. Wir freuen uns auf deinen Anruf.
 
 T.: 0711 17 33101
 E-Mail: sgsternaktiv@sgstern.de
 Fritz-Walter-Weg 19
 70372 Stuttgart
 
 Öffnungszeiten
 Montag bis Freitag:  06:00 - 22:00 Uhr 
 Samstag, Sonn- und Feiertag:  09:00 - 16:00 Uhr
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                        NEU: Personal Training


                        
                          Du hast ab sofort die Möglichkeit, dich noch intensiver und ganz persönlich durch unsere qualifizierten Trainerinnen und Trainer beim Erreichen deiner Ziele begleiten zu lassen. Egal welches Trainingsziel du verfolgst, dein persönlicher Coach stimmt das Training indvidiuell auf dich ab und leitet dich in den Trainingseinheiten des Personal Trainings eine Stunde lang durch dein Training.
  

Unser Angebot

1 h Personal Training für 60,00 €
 10er Paket Personal Training für 560,00 €
 
 Dein Weg zum Personal Training
	Anmeldung vor Ort oder telefonisch unter 0711 17 33101
	Wunschtrainerin oder -trainer wählen
	Termine vereinbaren
	Loslegen und deinem Ziel einen großen Schritt näher kommen!

 

                        


                        
                      

                    

                  

                

              

            
          
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        


        
        
        
            

        

    



	
		
	
		

        
            
                
                    
                        
                            

                            Das Angebot der SG Stern aktiv im Detail 


                             

                        

                    

                

            

        

    

  
  


	
		
	
		

        
            
                

            

            
        
        
        
        
            
              
                
                  
                    
                      
                        
                          
                            [image: ]
                            
                        

                      
                    

                    
                      
                        Gerätepark


                        
                          Unser umfangreicher Gerätepark bietet viele unterschiedliche Geräte für dein zielgerichtetes Training:
  
	Große Auswahl an freistehenden Fitnessgeräten
 	 
	Top moderner, elektronischer Trainingszirkel, mit dem du in nur 22 Minuten dein Training absolvieren kannst
 	 
	Freihantelbereich mit allem, was das Trainingsherz begehrt
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                        Cardio-Bereich


                        
                          Wir bieten dir moderne Ausdauergeräte der Firma Technogym und Ruderergometer der Marke Concept2:
  
	11 Sitzfahrräder und 5 Fahrräder im Liegen
	8 Crosstrainer und 4 Varios (Mischung aus Step- und Crosstrainer)
	2 Ruderergometer
	6 Laufbänder
	3 Steptrainer
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                        Functional Training


                        
                          Im unserem Freihantelbereich stehen dir viele Optionen zur Verfügung:
  
	TRX Schlingentraining
	Kettlebell
	Körpereigengewichtsübungen
	Langhanteltraining
	Übungen mit Medizinbällen 
	revvll pro uvm. 
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                        Wellness


                        
                          Lass den Alltag hinter dir und entspanne dich in unserem Wellness-Bereich. Hier stehen dir
  
	eine gemischte Sauna mit ca. 90°C Innentemperatur,
	ein Sanarium für die Damen mit ca. 60°C Innentemperatur und
	ein Ruhebereich zur Verfügung.
 	 

Das Angebot an verschiedenen Düften macht die Auszeit vom Alltag perfekt.
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                        Virtueller Rundgang


                        
                          Mach dir ein erstes Bild von unserem Studio ins unserem

>> VIRTUELLEN RUNDGANG <<
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                        Einzigartiges Betreuungskonzept


                        
                          Unsere qualifizierten Trainerinnen und Trainer haben immer ein offenes Ohr für deine Wünsche, Ziele und Anregungen. 
 
 Sie sind jederzeit vor Ort, um dich bei deinem Training zu unterstützen und individuell zu beraten.
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                        Zielgerichtetes individuelles Training


                        
                          Vereinbare regelmäßige Termine, um dein Training professionell und zielgerichtet zu gestalten und deine Fortschritte zu dokumentieren. 
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                        Regelmäßige Check-Ups


                        
                          Beim Check-Up überprüfen wir dich auf deine Haltung und Verteilung der Muskulatur sowie der zu Verkürzungen neigenden Muskulatur.
 
 In einem weiteren Test nehmen wir deine Mobilität und Bewegungsausführungen genauer unter die Lupe, um zielgerichtete Trainingsprogramme zu erstellen.
 
 Regelmäßige Re-Test Termine sind hilfreich, um deinen Trainingsfortschritt zu kontrollieren und dein Training regelmäßig anzupassen. 

                        


                        
                      

                    

                  

                

              

            
          
        
        
        
        
        
        
        
        


        
        
        
            

        

    



	
		
	
		

        
            
                
                    
                        
                            

                            Tarife & Leistungen 


                             
Je nach Laufzeit und Angebotsumfang bieten wir dir verschiedene und flexible Tarife an.
 
 Du hast dich für einen Tarif entschieden oder möchtest gerne beraten werden? Dann melde dich bei uns unter T.: 0711 17 33101.
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                        Tarifgruppe 'Fitness'


                        
                          ab 35,50 € / Monat

(zzgl. Jahresgrundbeitrag SG Stern Stuttgart
 + einmaliges Startpaket)
  

++ Uneingeschränkte Trainingszeit auf der Trainingsfläche
 ++ Alle Kurse eingeschlossen
 
 Eine genaue Tarifübersicht sowie die detaillierte Leistungs- und Angebotsübersicht findest du HIER.
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                        Tarifgruppe 'Clever & Smart'


                        
                          ab 30,00 € / Monat

(zzgl. Jahresgrundbeitrag SG Stern Stuttgart 
 + einmaliges Startpaket)
  

+ Eingeschränkte Trainingszeit auf der Trainingsfläche
    (Mo. - Fr. jeweils bis 16:00 Uhr & ab 20:00 Uhr // Sa., So., Feiertage regulär)
 + Teilnahme am Kursprogramm, Abendkurse ausgeschlossen
 
 Eine genaue Tarifübersicht sowie die detaillierte Leistungs- und Angebotsübersicht findest du HIER.
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                        Tarifgruppe 'Group Fitness'


                        
                          ab 24,50 € / Monat

(zzgl. Jahresgrundbeitrag SG Stern Stuttgart
 + einmalige Verwaltungspauschale)
  

- Keine Nutzung der Trainingsfläche

++ Alle Kurse eingeschlossen
 
 Eine genaue Tarifübersicht sowie die detaillierte Leistungs- und Angebotsübersicht findest du HIER.
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                                            Du möchtest Angebote von unterschiedlichen Standorten in deinen Warenkorb legen.

                                            Um eine Sparten von einem Standort zu buchen, an dem du nicht deine Grundmitgliedschaft hast, melde dich bitte bei unserem Sportlermanagement unter 0711 1791937. Wenn du fortfährst, werden die anderen Artikel in deinem Warenkorb gelöscht.
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                                                    Hinweis zur Warteliste

                                                    
                                                        Du musst angemeldet sein um die Wartelisten-Funktion nutzen zu können.
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